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Tém t&t thong tin thudc tiéu ding (CMI)

CMI diy di & trang tiép theo c6 nhidu chi tiét hon. Néu ban lo 14ng vé viéc sl dung thubc nay, hady néi chuyén vdi bac si hodc dugc si cla ban.

1. Tai sao téi s dung Actonel?

Actonel chda thanh phin hoat chdt Risedronate Natri. Actonel dugc st dung dé& didu tri bénh vé& xudng va thudc nhom thudc goi 1a bisphosphonates.

pé biét thém théng tin, hdy xem Phin 1. Tai sao téi s dung Actonel? trong CMI day di

2. Téi nén biét nhiing diéu gi trudc khi s dung Actonel

Khong st dung néu ban da tiing bi di Gng véi Actonel hodc bat ky thanh phdn nao dugc liét ké & cubi CMI.

N6i chuyén vdi bac si néu ban cé bat ky tinh trang bénh 1y nao khac, dang dung bat ky loai thubc nao khac, hodc dang mang thai hodc dy dinh c6 thai hodc

dang cho con bi. D& biét thém théng tin, hdy xem Phdn 2. T6i nén biét nhing gi trudc khi sl dung Actonel? trong CMI ddy du.

3. Néu toi dang ding cdc loai thudc khac thi sao?

Mot sé loai thudc cé thé anh hudng dén Actonel va anh hudng dén hoat dong clia thubc. Danh sach cac loai thudc nay c6 & Phin 3. Néu téi dang ding cac
loai thudc khac thi sao? trong CMI ddy du.

4. Téi sl dung Actonel nhu thé nao?

p6i véi bénh lodng xudng, lidu thong thudng 14 mdt vién 5mg mdi ngdy hodc mdt vién 150mg mdi thang mdt 13n. Péi v&i bénh xuong Paget, 1iéu thong thudng

13 moét vién 3@ mg mdi ngay trong 2 thang. Ban c6 thé xem thém hudng ddn & Phdn 4. Lam cach nao dé sd dung Actonel? trong—CMI diy dd

5. Téi nén biét nhiing didu gi khi s dung Actonel?

Nhiing diéu ban nén 1lam + Hay cho bat ky bac si, nha si va dugc si nao dang didu tri cho ban biét ring ban dang dung Actonel. « Néu ban
cin diéu tri nha khoa, hay néi véi nha si rang ban dang dung Actonel. nha khoa xam 14n
nén tranh cac thd tuc néu cé thé. « Néu ban cé thai
trong khi dang ding Actonel, hdy bao cho bac si hodc dugc si cla ban. « Néu ban sip bit dau
ding b4t ky loai thubc mdi nao, hdy bdo cho bac si, nha si hoic dugc si cua ban biét réng

ban dang dung Actonel.

Nhiing diéu ban khong nén 1lam + Pling ngiing st dung thubc nay ma khong héi y kién bac si hodc dugc si. + Khéng ndm xudng trong

vong 3@ phut sau khi uéng Actonel + Khéng &n hodc udng bt ky

th(t gi, ngoai tril nudc loc trong 3@ phit sau khi udng Actonel + Khong dua Actonel cho bit ky ai khac, ngay
ca khi hg c6 tinh trang giéng ban - Bing 1lam vay khéng dung Actonel dé diéu tri bat ky khiéu nai

nao khac trU khi bac si hodc dudc si yéu ciu ban

Lai xe hodc su dung - Hay c&n than trudc khi 1&i xe hodc st dung bt ky mdy méc hodc cong cu nao cho dén khi ban biét Actonel &nh hudng nhu thé nao dén
may méc Ban.

Ubng rugu + Hay cho bac si biét néu ban ubng rugu.

Cham s6c thudc cta ban *+ Bao quan & nhiét do

dudi 25°C + Gill may tinh bang ctia ban trong géi cho dén khi ding ching.

Dé biét thém théng tin, xem Phdn 5. Téi nén biét nhilng didu gi khi sl dung Actonel? trong CMI ddy dd.

6. C6 tac dung phu nao k

Ngiing dung Actonel va bao cho bac si ngay néu dau ngyc, sung mat, méi, miéng, cb hong hodc 1udi hosic xdy ra phan dng da nghiém trong. D& biét thém théng

tin, bao gdm ca nhiing viéc cadn 1lam néu ban gap bt ky tadc dung phu nao, hay xem Phan 6. C6 bat ky tac dung phu nao khong? trong CMI diy dd
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— Lodng xuong thudng gap & phu nlif sau thdi ky man kinh (thay dbi
Thﬁng tin thudc tiéu dl:]ng (CMI) cudc sbng) va cling c6 nhidu khad nang xdy ra & nhiing phu ni man kinh
T8 rdi nay cung clp théng tin quan trong vé viéc sd dung sém. Lodng xuong ciing cé thé xay ra & nhiing phu nd chua dén tudi
Actonel. Ban cling nén néi chuyén véi bac si hodc dudc si man kinh va & nam gidi.

néu ban mudn biét thém théng tin hodc néu ban cé bit ky méi quan tam

hodc thac mac nao ve viéc sif dung Actonel. Didu tri steroid lau dai ciing c6 thé din dén chdng loang xudng & ca

Noi tim thdy théng tin trong td rdi nay: nam va nif.

1. Tai sao téi sU dung Actonel? Actonel hoat dong bing cach 1lam cham qué trinh loai bd xuong cii.

2. T6i nén biét didu gi trudc khi sii dung Actonel?

3. Néu t6i dang ding cac loai thudc khac thi sao? Didu nay cho phép cac té bao tao xuong cé thdi gian dé xdy dung lai xudng binh
4. T6i s dung Actonel nhu thé nao? thudng.

5. T6i nén biét nhiing diéu gi khi st dung Actonel? Actonel ciing gilp xay dung lai khéi lugng xudng. Didu nay tao

6. C6 tac dung phu nao khdng? ra xuong chic khde hon va it cé khad ning bi gay hon.

7. Chi tiét san pham Do d6 Actonel c6 thé gilp dado ngugc sy tién trién cGa bénh

lodng xudng.
. PO -
1. Tai sao t6i su dung Actonel? Benh Paget xudng

Actonel chia thanh phan hoat chat Risedronate Natri. Actonel Bénh Paget xdy ra khi qua trinh tai tao xudng dién ra

thudc nhém thudc bisphosphonates qué nhanh va mit trat tu.

Xudng mdi dugc tao ra yéu hon binh thudng va xudng bi anh hudng

Actonel dudc st dung dé didu tri bénh xudng. Actonel hoat déng truc c6 thé trd nén to ra, bién dang, dau dén va cé théd gay xuong. Hop
tiép trén xudng cta ban dé 1am cho xudng chéc khée hon va do dé so, cot séng, chan, xudng don va xudng chau thudng bi anh hudng
it c6 khad nang bi gay hodc gady han. nhat.

Actonel 5mg mdi ngady va vién 150mg mbi thang moét 1in dudc sl dung Khong ding Actonel cho tré em hodc thanh thiéu nién dudi 18 tudi.

dé didu tri:

+ lodng xudng (xuong gion hodc d& gay c6 thé gay Chua c6 nghién cdu nao vé& tac dung cta né & nhom tudi nay.

dé Khéng c6 bang ching nao cho thdy Actonel gay nghién.

dang) -+ lodng xudng do dung steroid i . i
Thudc nay chi c6 san khi c6 don thudc cia bac si.

Thubc Actonel 3omg dugc dung dé didu tri:

nén biét didu gi trudc khi sd dung Actonel?

+ -Bénh Paget cla xudng

Nhitng tinh trang nay la do nhiing thay déi trong cach duy tri xuong Ccanh bao

binh thudng. <
Khéng s dung Actonel néu:

Hidu vé xuong
1. ban bi di Ung véi natri Risedronate hodc bat ky thanh phan
Xuong 1a mot md séng bao gbm canxi va cac khodng chit khac. ndo dugc 1iet ké & cubi t3 roi nay.

2. Ludn kiém tra thanh phdn @& dam bao ban c6 thé sif dung thubc nay.

Trong sudt cudc d¥i, xudng ci 1lién tuc bi tiéu hdy va thay thé

bdng xudng méi. Sau 35 tudi, qua trinh mit xudng cé thé xdy ra 3. khéng thé ding hodc ngdi thdng trong it nhdt 30 phut 4. mic mot
nhanh hon téc d6 cd thé ban c6 thé thay thé. Néu ban mit qua tinh trang goi 1a ha canxi mau (ndng do canxi trong mau thap) 5.
nhidu xuong thi ching s& trd nén yéu hon va d& bi gay hon c6 van de nghiém trong

vé than.
Lodng xudng Kiém tra vdi bac si néu ban:
Loang xudng (bénh xudng gion) 14 can bénh khién xudng trd nén yéu + c6 bat ky tinh trang bénh 1y nao khac:
di. Xudng yéu dé gay (gdy xudng). o rbéi loan chuyén héa xudng va khoang chdt (vi du

vi du nhu thiéu vitamin D, b4t thudng v& hormone tuyén

N can giap) hoac
Nhiéu bénh nhan bi lodng xuong khéng cé triéu chdng va tham chi cé i ox o a . ’ . : .
N 3 . cac van dé véi ong dan thdc an tU cd thé cla ban.
thé khéng biét rang ho bi lodng xuong. X R N

miéng vao da day (thuc quan) chang han nhu loét

Tuy nhién chiing lodng xuong khién ban d& bi gdy xuong hon khi bi nga o dau, sung hoic té ham hoic "cam gidc ham nang" hoic rang
hodc va dap. Cot séng, héng va cé tay 1a nhiing xudng d& bi gay lung lay

nh&t, mic du didu nay cé thé xdy ra vdi bt ky xudng nao trong cd L. R 2 i .
. N N « Hay hdéi bac si hodc nha si cua ban dé xem 1iéu c6 can kham rang
thé ban. Lodng xudng cling c6 thé gdy dau lung, gidm chiéu cao va ) Lo . N . N

trudc khi bat dau dung Actonel hay khéng. biéu nay dac biét

cong lung. £ < . 2 s
quan trong néu ban dang dung thudc hodc liéu phdp dung dé diéu

tri ung thu hodc dung corticosteroid.
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Trong qua trinh didu tri, ban c6 thé cé nguy cd gdp phai mot sé
tac dung phu nhdt dinh. Pidu quan trong 1a ban hidu nhiing rdi ro
nay va cach giam sat ching. Xem thém thong tin & Phan 6. Co tac

dung phu nao khéng?

Mang thai va cho con bu

Kiém tra véi bac si néu ban dang mang thai hodc cé y dinh mang

thai.

N6éi chuyén vdi bac si néu ban dang cho con b hodc c6 y dinh
cho con bi. Ngudi ta khong biét 1liéu Actonel c6 di vao sida me

hay khéng.

Actonel khéng dugc khuyén khich st dung trong thdi ky mang
thai, trif khi ban va bac si da thao luan vé nhiing rdi ro va 1gi

ich 1ién quan.

dang dung cac loai thudc khac thi sao?

Hay cho bac si hodc dugc si cda ban biét néu ban dang dung b4t
ky loai thudc nao khac, bao gbm bat ky loai thubc, vitamin hodc chit
bd sung nao ban mua ma khong can don tu hiéu thuéc, siéu thi

hodc ctfa hang thuc pham siic khoe.

Mot sé loai thudc cé thé anh hudng dén Actonel va anh hudng dén

hoat dong ctia thudc. Bao gdm céc:

« Thubc khang axit, thudc dung dé didu tri ching khé tiéu nhu
Gaviscon, Mylanta -
Cac san phém khac c6 chiia canxi + Thubc bd

sung sit
Ban c6 thé can phai ngling dung céac san phém nay hodc dung Actonel
vao mot thdi diém khac trong ngay.

Ban c6 thé dung aspirin trong khi dang diéu tri bing Actonel.

Bac si va dugc si cua ban cé thé c6 thém thong tin vé cac loai

thubc cin than trong khi ding Actonel.

Kiém tra véi bac si hodc dugc si néu ban khéng chéc chin vé loai
thubc, vitamin hodc chdt bd sung nao ban dang ding va liéu nhiing

thubc nay c6 anh hudng dén Actonel hay khéng.

4. Téi sd dung Actonel nhu thé nao?

Lidu dung/sti dung bao nhiéu

+ Dbi v@i bénh lodng xudng, 1idu théng thudng 1a mot vién 5mg mdi
ngay hodc mét vién 150mg mdi thang mot 14n. -

pdi vdi bénh Paget & xudng, 1lidu théng thudng 1a mot 1lidu
Vién 30 mg mdi ngay trong 2 thang + Lam

theo hudng din dugc cung cép va st dung Actonel cho dén khi

bac si bdo ban dung lai.

Khi nao nén dung/sd dung Actonel

+ Ubng vién Actonel vao budi sang, it nhat 30 gid

phit trudc bifa an, dd udng hoic thubc diu tién trong ngay.

Actonel c6 hiéu qud nhit khi da day cda ban tréng rdng.

+ Ubng thubc Actonel trong khi ngdi hodc ding théng.

Pling ndm xudng ngay sau khi nudt né.

pidu quan trong la phai ding théng, chéng han nhu ngéi, ding hoac
di lai trong it nhit 30 phit sau khi nubt vién thubc. Piéu rit

quan trong 13 phai ding thdng cho dén khi ban &n xong bla &n dau
tién trong ngay. Pidu nay sé& gilp dam bao vién thudc dén da day cua

ban mét cach nhanh chéng va gilp tranh gay kich dng thyc quan.

+ Nubt ca vién Actonel vdi mot ly nudc thudng

Nudc. Khdéng nhai hodc ngam vién thudc.

Didu quan trong 13 chi ding Actonel véi nuéc thudng (120 mL), khong
phai nudc khoadng. Nudc khoang va cac dd ubng khac, ké cd nudc trai

cdy, ca phé va tra, sé& lam gidm tac dung cla Actonel.

Ubng vién Actonel 5mg va 3@mg vao cung mdt thdi diém trong ngay.

Ubng thubc vao cung mot thai diém méi ngay sé& cé hiéu qud tdt nhat.

N6 cling sé& gitp ban nhd khi nao nén uéng thuéc.

Ding vién thubc Actonel 150mg mdi thang moét 1dn vao cing mot ngay

mdi thang.

May tinh bang nay nén dugc thyc hién mdi thang. Hay chon mdt ngay
trong thang phi hgp nhdt vdi ban.

Néu ban quén sl dung Actonel

Actonel nén dugc su dung thudng xuyén vao cung mot thoi diém mdi ngay
hodc mdi thang.

p6i véi vién Actonel 5mg va 3@mg:

Néu gdn dén gid dung 1iéu tiép theo, hay bd qua 1idu dd quén va ding
lidu tiép theo vao thoi diém dy dinh.

Pung dung 1idu gdp doi d& bu cho vién thubc ma ban da bd 18.

pidu nay co thé 1am tang nguy co ban gap phdi tac dung phu khong
mong muén .

péi véi vién Actonel 150mg mdi thang moét 1an:

Néu ban quén udng vién 156mg va 1lidu hang thang tiép theo cua

ban 1a hon 7 ngay, chi can udng mdt vién vao sang hom sau.

Néu ban quén udng vién 156mg va lidu hang thang tiép theo trong
vong 7 ngay thi ding udng. Quay lai dung mot vién mdi thang mot

13n, nhu dy kién ban dau vao ngay ban d& chon.

Néu ban khong chéc chén phai 1am gi, hay héi bac si hoic

dugc si.

Néu ban kh6 nhd udng thubc, hay héi dugc si dé biét mot sé goi y.

Néu ban sl dung qué nhiéu Actonel

Néu ban cho rdng minh d& sd dung qua nhiéu Actonel, ban c6 thé can

dugc cham séc y té khan cép.
Ban nén ngay lap tuc:

+ goi dién cho Trung tam Théng tin Chat doc
(b&ng cach goi sé 13 11 26), hoic
« lién hé v8i bac si cua ban, hodc

L]
dén Khoa Cap clu tai bénh vién gan nhat.

Néu ban hodc ai d6 vo tinh udng qua nhiéu thubc, hay udng mot
ly sila ddy hoac thubc khang axit.
Ban nén lam diéu nady ngay cd khi khéng c6 d&u hiéu khé

chiu hodc ngd doc.
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Loai bd bat ky loai thubc khoéng mong mudn

Néu ban khong cdn st dung thubc nay nifa hoic thubc da hét han s dung, hay

Nhiing didu ban nén lam

mang thubc dén bat ky nha thudc nao dé tiéu hiy an toan.
N6i vdi bat ky bac si, nha si va dugc si nao khac dang diéu tri cho

ban r&ng ban dang dung Actonel.

Néu ban can mdét thd tuc nha khoa, hdy néi vdi nha si rang ban dang ; 3 N R )
. ) N Tat cd cac loai thudc déu cé thé gay nén tac dung phu. Néu ban gap

dung Actonel. Nén tranh cac thd tuc nha khoa xam 1lan néu cé the. ) . ; .

bat ky téc dung phu nao, hau hét chdng déu nhe va tam thdi.

Tuy nhién, mdt s6 téc dung phu cé thé can dudc cham séc y té.
Loai thudc nay céd thé gady ra cac van dé vé xudng ham & mot so 3

< N 2 R . Xem thoéng tin bén dudi va néu can, hdy hdéi bac si hodc dugc si
ngudi. Cac van dé vé xudng ham c6 thé bao gom nhiém trung va cham lanh R ; .
, . néu ban c6 thém bat ky cau héi nao vé tac dung phu.

sau khi nhd radng hodc cac cong viéc khac 1lién quan dén khoan vao ham.

Téc dung phu it nghiém trong hadn
Hay goi ngay cho bac si hodc nha si néu ban:

‘ Tac d hy it nghiém t hol hai 13 i
4 ban bi dau rang, dau quai ham, dau 16 xuong hodc sung tay, ddc biét ac dung phu At nghiem trong n phat lam gi
13 sau khi dildu tri nha khoa + Néu ban sip bt dau
3 3 + dau da day - tiéu N6i chuyén véi
dung bat ky loai thudc méi nao ¢ C6 thai trong khi dung Actonel - chay b i cia b
ac si cda ban
Néu ban bi dau méi hoic bat thudng & hong hodc dui. R i
+ dau cd, khdp hodc xuong + nhic dau néu ban c6 it

hon nhiing diéu nay
Hiém khi bénh nhan bi gdy xudng & mot phan cy thé cla xudng dui.

+ budn nén mat nghiém trong
[} sd mii + dau nhiing anh hudng
hong va chang khién ban lo 1léng.

N6i chuyén véi bac si va nha si cla ban v& vé sinh rdng miéng tbt va

2 . ché st
kiem tra rang miéng thudng xuyén khi ban dang sd dung Actonel. chong ma

+ phat ban trén da hodc d6 da, do6i khi trd

Nhiing dieu ban khdng nén lam nén tram trong hon do anh ning,

+ Khong nam trong vong 30 phit sau khi udng Actonel. « Khong dugc ngda ngdy * md mat,

an uéng gi, ngoai tri nudc thudng cho dau hodc dé mat « cadc van dé vé ham hoac
30 phut sau khi uéng Actonel rang cua

+ Ding dua Actonel cho b&t ky ai khac, ngay ca khi ho c6 tinh trang tudng ban, 1ién quan dén vigc lanh vét thuong

ty nhu ban. + Bung dung cham va/hodc nhilm tring thudng xay
Actonel dé didu tri bAt ky bénh nao khac trit khi bac si hosc dugc si ra sau khi nho rang hoc nha khoa xam
N 1lan
yéu cau ban lam nhu vay. - Ping ngiing si
cong viéc

dung thudc nay mot cach dot ngdt ma khong hoi y kién bac si

hodc dugc si. + khé nudt hodc dau khi nudt* « chiing ¢
chua m&i hodc tram trong hon*

Lai xe hodc sU dung may méc

. i Tac dung phu nghiém trong
H&y can than trudc khi 1ai xe hodc sd dung bat ky may méc hodc céng cu nao cho

dén khi ban biét Actonel anh hudng dén ban nhu thé nao.

Téc dung phu nghiém trong phai lam gi
Actonel c6 thé gay chong mat & mot sb ngudti
+ dau ngyc* + sung Ngiing dung
Udng Tuou mat, méi, miéng, hong hodc 1ludi + phan (ng Actonel.
da nghiém trong Goi théng

Hay cho bac si cda ban néu ban uéng TUgu.
cho béac si cda ban
Cham séc thudc cla ban

di hoac di
+ Gill mdy tinh bang cta ban trong géi cho dén khi dung ching. + Néu ban théng dén
14y vién thubc ra khéi g6i, chung c6 thé khong gidf dugc Khan cap
Tét. Hay dén bénh vién

% N < gén nhat néu ban
Thyc hién theo cac hudng dan trong hép vé cach bdo quan thudc ding 3 3
nhan thay bat ky

ach. 2 N
cac van dé nghiém
B30 quan & ndi khé mat, tranh dm, néng hodc anh ndng mat troi, trong nao sau day
noi nhiét dd duy tri dudi 25°C.; vi du: khdng luu trd né: phan dng phuy.

| . A Nhiing tac dung phu nay cé thé 1la do kich Ung hodc loét

« trong phong tam hodc gan bon rda, hodc - , N ) . . ,
2 ong thic an. Ching cé thé trd nén to6i té hdn néu ban tiép tuc dung
trong xe hoi hodc trén bau cla so. thub
udc.

Nhigt va &m udt c6 thé tiéu diét mot sd loai thubc. Hay cho bac si hodc dugc si clia ban biét néu ban nhan thdy bit cu didu gi

Khéng st dung thudc nay sau ngay hét han. khac c6 thé khién ban cam thay khéng khde.

61 n6 & noi tré nhé khong thé véi t6i. Cac tac dung phu khac khong dugc 1liét ké & day cé thé xdy ra & mot sO ngudi.
Mot chiéc ti c6 khoa cach mat dat it nhit mét mét rudi 1a noi thich hop

dé cat gitr thuéc.
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Bdo cdo tac dung phu Ai phan phéi Actonel

Sau khi nhan dugc 13i khuyén y té vé bat ky tac dung Actonel dugc cung cdp tai Uc bdi:
phu nao ma ban gdp phai, ban cé thé bao ca? tryc tuyén cac Cong ty TNHH Theramex Uc
tac dung phu dé cho Co quan Quan 1y San pham Tri liéu tai

www.tga.gov.au/report-problems . Bang cach bao cdo céc tac dung Tang 22, 60 Pho Margaret,

phu, ban c6 thé gilp cung cip thém théng tin vé& d an toan cla thudc nay. Sydney NSW 2000

Ludn dam bao rdng ban da néi chuyén véi bac si hodc 1800 THERAMEX hodc 1800 843 726
dugc si trudc khi quyét dinh ngiing ding b&t ky loai thudc nao.

7. Chi tiét san pham

Thudc nay chi c6 sén véi don thubc cua bac si.

T8 rodi nay dugc cap nhat vao thang 4 nam 2021

Actonel chdla gi

Thanh phan hoat chat natri Risedronat

(thanh phan chinh)

Cac thanh phan khac « cellulose vi tinh thé -
lactose monohydrat (chi 5mg va
30mg) -

crospovidone -

(thanh phan

khong hoat déng)

magie stearat -

hypromellose -

macrogol 400 -

macrogol 8000 -

silica khan dang keo -+ titan

dioxide

+ hyprolose -

oxit st mau vang (chi 5mg) -

cham carmine CI73015 (chi
vién 150mg)

M8i vién Actonel 5mg chia 5 mg natri Risedronate mdi vién

Mdi vién Actonel 3@mg chia 3@mg natri Risedronate mdi vién

Actonel 156mg Vién nén mdi thang mdét 1an: 15@mg Risedronate
natri mbéi vién

Khong dung thubc nay néu ban bi di Gng vdi bdt ky thanh
phan nao trong sb nay.

Actonel khong chila sucrose, gluten, tartrazine hodc bat ky thubc

nhudm azo nao khac.

Actonel tréng nhu thé nao

+ Actonel cé ba loai vién: -« Actonel 5mg - vién

mau vang hinh bau duc, c6 ddu RSN & mot mat va 5mg & mat

kia + Actonel 3@mg - vién mau tréng hinh

biu duc, c6 diu RSN & mot mit va 3@mg & mit kia + Actonel
150mg - vién nén mau xanh nhat, hinh bau

duc, mot mdt c6 ddu RSN va mit kia c6 ddu 150mg.

Vién nén 5mg va 3@mg dudc cung cép dudi dang géi 28 vién.

Vién nén 150 mg dugc cung clp dudi dang géi 1 vién.
s6 pang ky Uc:

Actonel 5 mg - AUST R 74135

Actonel 30 mg - AUST R 74136

Actonel 150 mg - AUST R 150618

ACTONEL®


http://www.tga.gov.au/reporting-problems
laptop
Typewriter
https://healthyungthu.com/shop/
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	Untitled

