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2 Hay goi téi Dudng day trg gitp cia ching t6i theo sé 0808 800 6000

GIOT THIEU VE SACH NAY

Cubn sach nhd nay gidi thich capecitabine 1a gi, né hoat déng nhu thé nao, khi
nao né cé thé dugc ké don va nhiing tac dung phu ma ban c6 thé gap phai.

CAPECITABINE LA GI?

Capecitabine 1la mdét loai thubc hoéa tri.

Héa tri 1a phudng phap diéu tri tiéu diét té bao ung thu bing cach sd dung

thudc chdng ung thu.

Capecitabine 1a tén khéng c6é nhdn hiéu cda thubc, nhung ban ciing cé thé nghe théy
né dugc goi bing tén thuong hiéu Xeloda.

Ban c6 thé thiy hilu ich khi doc tap sach nay cung véi tap sach Hoa tri

ung thu vi cda chidng t6i .

Néu ban dang ding capecitabine dé diéu tri bénh ung thu va thd phat (khi ung

thu da lan tU vd sang cadc bd phan khac cia cd thé), ban cé thé muén doc goi

théng tin v& ung thu vu th phat cla ching t6i.

KHI NAO PUQC SU DUNG CAPECITABINE?

Khi ung thu vu da lan rdng
Capecitabine dugc sd dung dé& didu tri ung thu vi tai phat sau 1in diéu tri trudc
dé va co:
- Lay lan dén cac mbé va hach bach huyét xung quanh nguc, ¢ hodc dudi xudng
Uc (dugc goi la ung thu vi tién triédn cyc bd) + Lay lan sang cac bd phan
khac cla cg thé

(ung thu vi thd phat)

Poi véi mot sé ngudi méc bénh ung thu vd nguyén phat Cac nghién clu da chi ra
ring mot sé ngudi mdc bénh ung thu vi nguyén phat cé thé dudc hudng loi
tU capecitabine.

Ung thu vl nguyén phat 1la ung thu vd chua lan ra ngoai vu hoac cac hach
bach huyét dudi canh tay.

Didu nay bao gdm nhilng ngudi bi ung thu va am tinh clp ba.
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Nhifng ngudi dugc héa tri trudc khi phdu thuat co thé dugc cung clp capecitabine

sau phau thuat.

Nhém diéu tri cda ban sé& thdo ludn véi ban néu day 1a mot lya chon.

La mét phan cda thd nghiém 1am sang,

Capecitabine cé thé dugc cung cap nhu mdt phan cla thd nghiém 1am sang.

Tht nghiém 14m sang 13 nhiing nghién clu nhim cdi thién viéc diéu tri

hodc cham s6c. Xem trang web cla ching téi vicancernow.org dé biét thoéng tin

chung vé cac thu nghiém lam sang hodc cancerresearch.org.uk dé biét danh sach

cac thd nghiém hién tai & Vuong quéc Anh.

TRUGC KHI BAT DAU CAPECITABINE

Trudc khi b4t dau diéu tri, nhidu bénh vién s& sp xép budi cung cp théng
tin v& héa tri. Tai cudc hen nay, y ta sé gidi thich cach thic va thoi diém ban

sé thuc hién héa tri cling nhu cach kidm soat cac tac dung phu.

Ban nén 1lam xét nghiém mau va mot sé ngudi sé& lam ECG (dién tam dd), mot xét

nghiém don gidn dé kiém tra nhip tim cGa ban.

Ching t6i khuyén nghi tit ca nhiing ngudi bit ddu sl dung capecitabine nén xét

nghiém mau dé kiém tra mic d6 cla mot loai protein c6 tén 1la DPD (xem trang 9).

Chidu cao va can nang cta ban ciing sé& dugc do. Didu nay dugc s dung dé tinh
ra 1liéu hoéa tri chinh xac cho ban.

Ban s& dugc cung cdp sb 1lién lac dé ban biét nén goi dién cho ai néu c6 bat ky

cau hdéi hodc thic méc nao.

CAPECITABINE PUOC DUNG NHU THE NAO?

Capecitabine dugc dung dudi dang vién nén (udng).

Ban nén nubt cd vién vdi nudc trong vong nda gid sau bifa an.

Ban thudng ubng vién capecitabine hai 1in mot ngay (vao budi sang va budi
t6i) trong 14 ngady va sau d6 nghi uéng thudc 7 ngay. Khodng thdi gian 21
ngay nay 1a mot chu ky diéu tri.
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Néu ban dugc ké don capecitabine khac véi chu ky 21 ngay, bac si sé& gidi
thich 1y do.

Capecitabine cé s&n & hai dang vién khac nhau: 150mg hodc 500mg. Ban sé& dugc
cho biét can dung bao nhiéu vién mdi ngay dé dam bao ban nhan di sbé lugng mdi
ngay cho kich thudc cd thé cGa minh.

Né thudng dugc dung riéng 1é nhung cé thé dudc dung cung véi cac loai
thudc héa tri khac nhu docetaxel.

Piéu gl xdy ra néu t6i bd 18 mot lieéu?

Néu ban bd 18 mot 1idu capecitabine, dung dung thém 1idu dé bu cho 1idu
ban da bd 1§. Dung 1lidu tiép theo vao thdi gian théng thudng va néi chuyén
véi ai dé trong nhém didu tri cda ban.

T6i sé phadi dung capecitabine trong bao lau?
Didu nay sé& khac nhau tuy theo tiing ngudi.

Nhiing ngudi bi ung thu vi thd phat thudng sé& tiép tuc dung capecitabine
cho d@én khi thubc khéng con gitp kiém soat ung thu nifa hodc ho gap phai cac

tac dung phu dang Ké.

Néu ban bi ung thu vi nguyén phat, nhom diéu tri sé& trao dbi véi ban v& nhiing
gi tét nhdt cho ban.

TAC DUNG PHU CUA CAPECITABINE

Hau hét moi ngudi dung nap capecitabine tét vi tadc dung phy thudng nhe va
thudng cé thé kiém soat dugc. Tuy nhién, moi ngudi phan lng khac nhau véi
thubc.

Mot sb ngudi gap nhiéu tac dung phu hon nhiing ngudi khac va cac tac dung
phu dugc mbé td & day sé& khong anh hudng dén tat ca moi ngudi.

Tap sach nay khong liét ké tit ca cac tac dung phu c6 thé xay ra. Néu
ban dang diing cac loai thudc khac cung lic véi capecitabine, ban ciing c6
thé gap tac dung phu clia nhiing loai thudc nay.

Néu ban lo 1éng vé b&t ky tac dung phu nao, bat ké ching cé dugc
liét ké & day hay khoéng, hidy néi chuyén véi y ta héa tri hodc chuyén gia vé
ung thu (bac si ung thu) cang sém cang tét.
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Bac si chuyén khoa cua ban cé thé giam hodc tri hoan 1lidu capecitabine ban dung néu
tac dung phu trd nén qua nghiém trong. Gidm lidu capecitabine 1a diéu phd bién va

viéc diéu tri vln c6 thé c6 hiéu qua & 1iéu thap hon.

Téc dung phu thusng gap
Tac dung trén mau

Capecitabine c6 thé tam thdi anh hudng dén sé lugng té bao méu trong co thé. Cac té
bao mau (bach cau, hdng cdu va tiéu cdu) dugc gidi phéng bdi tly xudng (vat liéu xbp
dugc tim thdy trong phan réng cla xuong) dé thay thé nhiing té bao dugc co thé sl dung
hét mot cach ty nhién. Héa tri 1lam giam kha ning tao ra cac té bao nay cua tly

xuang.

Ban sé& dugc xét nghiém mau thudng xuyén trong subt qua trinh diéu tri dé kiém tra lugng
méu. Néu sé lugng té bao mau qua thép, dot didu tri tiép theo cla ban cé thé bi tri

hodn hodc giadm 1iéu hoéa tri.

Nguy cd nhiém tring

Khi cac té bao bach ciu giam xubng dudi mét mic nhat dinh, né dugc goi 1a giam bach clu.

Khong c6 di té bao bach cdu c6 thé lam téng nguy cd bi nhidm tring.

S6 1ugng té bao bach ciu thudng trd lai binh thudng trudc khi chu ky capecitabine

tiép theo cda ban bit dau.

Nhém didu tri cta ban cé thé cung cdp cho ban nhiing hudng din can tuan theo dé
bdo cdo cac ddu hiéu nhiém trung, nhung nhin chung ban nén 1lién hé vd&i bénh

vién ngay 1ap tuc néu gap bat ky diéu nao sau day:

.+ Nhiét do cao (trén 37,5°C) hodc nhiét do thép (dudi 36°C), hodc bt cd diéu gi ma
nhém héa tri cGa ban da khuyén - Dot nhién cdm thiy khéng khde, ngay ca khi
nhiét dé binh thudng ¢ Cac triéu ching nhiém trung, vi du nhu dau hong, dau hong

ho, can di tiéu thudng xuyén hodc cam thdy lanh hodc run réy

Trudc khi bét ddu dung capecitabine, nhém didu tri clGa ban phdi cung cép cho
ban sé dién thoai 1ién lac 24 gid hodc cho ban biét noi nhan dich vu cham soéc khan

cép. Ban c6 thé can thubc khang sinh.
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P6i khi bac si c6 thé dé nghi tiém thubc goi 1& yéu té tang trudng.
pidu nay gilp cd thé san xudt nhidu té bao bach cdu hon dé gidm nguy co

nhidm tring.

Thiéu mau

C6 qua it té bao hdng ciu cé thé 6 nghia 14 ban bi thiéu mau.

Néu ban cam thdy dic biét mét mdi, khé thd hoic chéng mat, hay cho
nhom diéu tri cla ban biét.

Capecitabine bam tim va

chdy mau c6 thé lam giam sé lugng tidu cdu, gilp mau dong lai.

Ban c6 thé d& bi bdm tim hon, chdy mdu cam hodc nudu cé thé chdy mau khi
danh rang. Hay cho nhém didu tri cla ban biét néu ban gap bat ky triéu
chiing ndo trong sé nay.

Tiéu chay

Tiéu chay thudng gap trong qua trinh didu tri va doéi khi cé thé nghiém
trong.

Hay bdo cho y td hdéa tri hodc nhém didu tri cda ban biét vi ho cé
thé ké don thubc va c6 thé can nhéc viéc ngung dung capecitabine cda
ban mot thdi gian ¢ giup kiém soat bénh.

Hay néi chuyén véi ho ngay 1ap tuc néu ban cé bat ky triéu ching nao
sau day:

« Bén dgt tiéu chay trd 1én trong 24 gid + C6 mau trong
phan khi ban di vé sinh ¢ DPau bung (dau bung)

Phan (ng da

H6i ching tay-chan, thudng dugc goi la hdi ching Palmar-Plantar, la tac
dung phu thudng gap cta mot sbé loai thudc héa tri ding dé didu tri ung thu
va.

Long ban tay va 1ong ban chan c6 thé bi dé va dau. D6i khi ban ciing c6 thé
nhan théy cadm gidc ngdla ran, té hodc sung téy.
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Da trén ban tay va ban chan cla ban ciing c6 thé trd nén dé, khé va bong troc.

Diéu nay sé& cadi thién néu viéc diéu tri bi tri hodn hodc néu gidm liéu.

Nhom didu tri cGa ban c6 thé d& xudt cac loai kem dudng dm d¢é giup giadm phan
Ung trén da.

Budn nén va 6i mia Ban cé

thé cam thdy budn nén (budn nén) trong qué trinh didu tri.

Mac du hdu hét moi ngudi sé khéng bi dm (nén mda), nhung thudc chdng ém dau

c6 thé gilp gidm bdt hodc ngan chan tinh trang nay xdy ra, vi vay hay dung
thubc theo chi dinh. Steroid ciing c6 thé dugc dung dé 1am cho thubc chéng

bénh hoat déng hiéu qud hon.

Lién hé véi nhém didu tri hodc bac si da khoa cda ban néu cac triéu ching khong bién mat.
Dau miéng Miéng

va nudu clia ban c6 thé bi dau va c6 thé phat trién cac vét loét nho. Didu nay
thudng té hon néu ban diing capecitabine cing luc véi cac loai thubc héa tri
khéc.

Y ta héa tri hodc nhom diéu tri sé& tu van cho ban vé loai nudc stc miéng hoac
thubc phu hgp néu nhiing van dé& nay xay ra.

Cham séc miéng cla ban, bao gdm cd rang va nudu, 1a rdt quan trong trong

qué trinh didu tri.

Ban nén dén gap nha si dé kiém tra rang miéng trudc khi bdt dau hda tri va
tranh didu tri nha khoa trong qud trinh hdéa tri néu c6 thé. Néu ban can
didu tri nha khoa trong qua trinh héa tri, hdy néi chuyén véi bac si

ung thu vé& thoi diém tét nhit dé thuc hién diédu nay.

Chan an Ban cé thé

chan an khi dung capecitabine. Vi gidc cla ban ciling c6 thé thay ddi va

mot sé thuc phém va do uéng c6 thé cé mui vi khac.

N6i chuyén véi nhém diéu tri cua ban vé didu nay. Ho sé& cho ban 13i khuyén va
théng tin @& trg gilp hodc gidi thiéu ban dén chuyén gia dinh dudng néu can.

Ban ciing cé thé tim hiéu them trong tap sich An kiéng va ung thu vi clGa ching téi .
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Cuc ky mét moi

Mét mdi lién quan dén ung thu 1a tinh trang mét méi va kiét slc cuc do
ma khéng bién mit khi nghi ngoi hodic ngli. N6 c6 thé &nh hudng dén
ban vé mat thé chat va tinh than.

D6 1a mot tac dung phu rdt phd bién khi didu tri ung thu vi va cé thé kéo
dai hang tudn hoic hang thang sau khi qua trinh didu tri két thuc.

D6i khi mét méi la mét anh hudng lau dai.

Mét méi cling co thé do cac tinh trang nhu thiéu mau (quad it hdng cdu). Piéu
quan trong 1a phai cho nhém clGa ban biét néu ban bi anh hudng bdi sy

mét méi aé loai trd cac tinh trang khac.

Mét mdi anh hudng dén moi ngudi theo nhiing cdch khac nhau va cé mét sd céch
dé déi phé va quan 1y né - nhém didu tri cua ban cé thé giup ban gidi
quyét van dé nay.

Ban c6 thé tim thay nhiéu théng tin hon trén trang web cta ching t6i hodc bing cach goi
dén Pudng day trg gidp cla ching to6i theo s6 0808 800 6000. BG phan HS trg Ung thu

Macmillan xudt badn mot cudn sach nhé c6 tén Poi phd vdi sy mét mdi.
Rung toc

Khi s dung riéng 1&, capecitabine ddi khi gay méng téc tam thdi. N6 rat
hiém khi gay rung téc hoan toan.

Néu capecitabine dudc dung két hgp véi mét loai thudc hoa tri
khac, hau hét moi ngudi sé& rung toan bd téc bao gom 1long may,
16ng mi va 16ng trén co thé. pé biét thém thong tin, hdy xem tap
sach vé ung thu va va rung téc cda ching toi .

Tac dung phu hiém gap

Phan Ung di Ung RA&t
hiém khi xay ra phan dng di dng véi thudc.

Phan (ng c6 thé khac nhau ti nhe dén ning, mic du phan tng ning
hiém khi xay ra.

Néu ban bi sung, thd kho khé, dau nguc hodc khé thd sau khi ding
capecitabine, hay cho nhom diéu tri hodc y ta héa tri cla ban biét ngay
lap tuc.
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Thiéu DPD (r4t hiém)
DPD 1a mdt loai protein (enzym) dugc tao ra tu nhién trong cd thé.

Khéng cé dd DPD cé thé khién hoa tri tich tu trong co thé, dan dén cac tac
dung phu nghiém trong. Trong nhiing trudng hop r&t hiém, didu nay cé thé de
doa tinh mang.

Chung t6i khuyén nghi tt cd nhiing ngudi bit diu sd dung capecitabine
nén xét nghiém mau dé kidm tra mic d6 DPD.

Néu ban dudc phdt hién cé mic DPD thép, dugc goi la thiéu hut DPD,
ban c6 thé khéng dugc dung thudc.

Tai cudc hen danh gid trudc cda ban, mot thanh vién cda nhém ung
thu sé& gidi thich v& xét nghiém mau.

Dé biét thém théng tin, hay xem trang web Nghién clu Ung thu Vudng qudc Anh.

Cac cuc mau doéng

Nhiing ngudi bi ung thu vl cé nguy cd ddéng mau cao hadn.

Nguy co clia ho cao hon do chinh bénh ung thu va mdét sb phudng

phap diéu tri ung thu vd. Néu ung thu d& lan sang cac bo phan khac cua
cd thé (ung thu va thd phat), diéu nay cing lam ting nguy cd.

Ding capecitabine 1am tang nguy cd déng mau nhu huyét khéi tinh mach
sau (DVT).

Nhifng ngudi bi DVT cé nguy cd bi téc mach phéi (PE). bay 1la
khi mot phan cuc mau déng v& ra va di chuyén dén phéi.

Cac cuc mau doéng cé thé gay hai nhung cé thé didu tri dugc nén diéu quan

trong 1a phai bdo cdo cac triéu chlng cang sém cang tot.

Néu ban gap bdt ky triéu chdng nao sau day, hay lién hé ngay véi bo
phan A&E, bac si da khoa hodac nhém diédu tri tai dia phuong cla ban:

- Pau, d6/ddi mau, néng va sung bap chan
hodc dui

+ Khé thd + Pau hoac tuc

nguc ¢ Ho khéng rd nguyén nhan hoac

ho ra mau
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CAC VAN DE KHAC

Lai xe va sU dung may moc Capecitabine c6 thé
khién ban cam thdy chéng mat, budn nén hodc mét méi. Didu nay c6 thé anh
hudng dén khad nang 1ai xe ho3c van hanh may méc mdt cach an toan.

Tréanh 14i xe hodc sd dung mdy méc néu ban co bat ky triéu chdng nao cé thé anh

hudng dén kha nang thyc hién viéc nay cla ban.

Toi c6 thé ding capecitabine vdi cac loai thudc khac khéng?
Hay cho nhém diéu tri cta ban biét vé& bat ky loai thubc hodic chat bd sung nao khac

ma ban dang dung.

Néu ban ding thudc 1am lodng mau (thudc chdng déng mau), chéng han nhu
warfarin, capecitabine cé thé lam tang nguy cd chdy mdu. Bac si chuyén khoa cé
thé kiém tra thudng xuyén hon téc d déng mau cta ban, didu chinh 1lidu lugng
thubc 1am lodng mau hodc théng thudng hon 1a chuyén ban sang tiém thudc lam

loang mau.

pé bidt thém théng tin vé viéc dung céac loai thubc hodc chit bd
sung khac trong khi héa tri, hay xem tdp sach Héa tri ung thu vu

cla ching toi .

Quan hé tinh duc, tranh thai va mang thai Ban dudc

khuyén khong nén mang thai trong khi diéu tri vi capecitabine

c6 thé gay hai cho em bé dang phat trién.

Néu ban chua trdi qua thdi ky man kinh, hay néi chuyén véi nhém cla ban
vé phuong phadp tranh thai phii hgp nhit cho ban. Ban van c6 thé mang thai
ngay ca khi kinh nguyét khéng déu hodc ngiing han.

Ban van c6 thé quan hé tinh duc trong qua trinh diéu tri. Ngudi ta cho

réng thubc hoa tri khoéng thé di vao dich am dao hodc tinh dich, nhung diéu nay
khdéng thé loai tru hoan toan vi thubc hoa tri co thé di vao mau va mot sb chat
dich cd thé khac. Hau hét cac chuyén gia clGa bénh vién sé& tu van su dung cac
phudng phap tranh thai hang rao, ching han nhu bao cao su trong khi diéu tri va

trong vai ngay sau khi héa tri.
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Du lich va tiém ching

Néu ban dang 1én ké hoach cho mét ky nghi hoac can di du lich nudc ngoai, trudc

tién hay kiém tra véi nhom diéu tri cda ban.

Ban khéng nén tiém bt ky loai vic xin séng nao trong khi dang hoa
tri. Vac-xin séng bao 96m quai bi, sdi, rubella (sdi buc), bai liét,
BCG (bénh lao), bénh zona va sbt vang da.

Vic-xin séng chta mét lugng nhoé vi-rut hoac vi khudn séng. Néu ban c6 hé
théng miln dich suy yéu, didu mad ban c6 thé mic phai trong qua trinh hoéa
tri, ching cé thé gay hai.

Viéc tiém cac loai véic xin nay sau thang sau khi héa tri két
thic 1a an toan. N6i chuyén vdi bac si gia dinh hodc nhoém didu tri
cla ban trudc khi tiém chdng.

Néu ai d6 ma ban tiép xuc gin cdn tiém vic-xin séng, hay néi chuyén
vOi nhém didu tri hodc bac si da khoa cda ban. Ho cé thé tu vén nhiing
bién phap phdong nglla ma ban cé thé can thuc hién tuy thudc vao

viéc tiém ching.

Tiém véc-xin vi-rut Corona (Covid-19) Nhiing

ngudi dang héa tri nén néi chuyén vdéi nhém didu tri cua ho trudc
khi tiém vAc-xin vi-rit Corona (Covid-19).

Tiém phong bénh cum

Bat ky ai c6 nguy cd bi suy giam hé thdng miln dich va do d6 d& bi
nhiém tring hon nén tiém vic xin cdm. Piéu nay bao gdm nhiing ngudi
da hoac dang didu tri hoa tri.

Vic-xin cum khéng phai 1a véc-xin sbéng nén khéng chia bat ky vi-rut
hoat déng nao. N6i chuyén vdi nhém héa tri hoac y td cham séc viu cua
ban vé thdi diém tdét nhdt dé& tiem phong cim.
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12 Hay goi t6i Bubng day trg gidp cla ching toi theo sé 0808 800 6000

HO TRQ THEM
Ban c6 thé tim hidu thém vé& tit cd théng tin va dich vy hd trg cta ching téi
danh cho ngudi mic bénh ung thu vu bing cach goi dén Pudng day trd gilp cua ching

t6i theo s6 0808 800 6000 hoic truy cap trang web clia ching téi vicancernow.org

GIUP CHUNG TOI GIUP PO NGUGI KHAC

Néu ban thiy thong tin nay hiu ich, ban cé can nhdc quyén gop
dé hd trg cong viéc cham séc va nghién ciiu cta ching téi khong? Ban
c6 thé quyén gop trén trang web cla ching t6i vicancernow.org/donate
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Hay truy cap vlcancernow.org 13
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14 Hay goi t8i budng ddy trg giup cla ching toi theo sé 0808 800 6000

LUU Y




GIOI THIEU VE SACH NAY

Capecitabine (Xeloda) dugc viét bdi cac chuyén gia 1am sang
cla Breast Cancer Now va dugc cac chuyén gia cham séc slc khée
cling nhu nhiing ngudi bi anh hudng bdi bénh ung thu vi xem xét.

— pé biét danh sach ddy di cac ngudn ching toéi da si dung dé nghién ciu né:
—_—

GUi email t&i health-info@breastcancernow.org

Ban c6 thé dat hang hodc tai xubng thém ban sao tu
vlcancernow.org/publications

Ching t6i hoan nghénh phan hdi cta ban vé& &n pham nay:
health-info@breastcancernow.org

pbi v6i phién ban in khd 16n, chif ndi hodc CD am thanh:
<:) GUi email téi health-info@breastcancernow.org

Ung thu va Hién nay, thang 6 nam 2021, BCC121

Phién ban 7, dy kién xem xét tiép theo vao nam 2023
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BREAST
CANCER-

N 0 The research
& care charity

Tai Ung thu VG B3y gid ching téi dudc hd trg bdi dich vu chdm séc thay ddi
cudc sbéng ctia minh. Cac y td cham séc vi cla ching t6i, d6i ngl nhan

vién va tinh nguyén vién dugc dao tao chuyén nghiép cung vdéi thong tin
doat gidi thudng dam bao rdng bat ky ai dugc chdn doan mdc bénh ung thu vi
déu cé thé nhan dugc su hd trg cin thiét dé giup ho séng tdt trudc tac

dong vé thé chat va tinh thadn c@a can bénh nay.

Ching t6i & day vi bdt c ai bi dnh hudng bdi bénh ung thu vi. Va chiing

t6i sé& ludn nhu vay.

pé dugc cham séc, hd trg va théng tin vé& bénh ung thu vi, hdy goi cho ching

toi sO 0803 ¢ vicancernow.org

Pang tin cay
Théng tin
Naust sing a0
Ung thu va hién nay

Patient Information Forum

Tang thd nam,

N Breast Cancer Now la mdt céng ty dugc gidi han bdi bdo
Nha Ibex, 1anh dugc ding ky & Anh (9347608) va mot té chic tif thién
42-47 Dan toc thiéu Sé, dugc dang ky\d Anh va xu Wales (1160558): Scotlal:\d )

N N (5C045584) va Isle of Man (1200). Van phong da dang ky:
Luan b6n EC3N 1DY Tang 5, Ibex House, 42-47 Minories, London EC3N 1DY.
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