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T8 roi géi: Théng tin cho ngudi dung

Norditropin NordiFlex® 15 mg/1,5 ml dung dich tiém trong bat tiém sin

somatropin

Poc ky toan bd td roi nay trudc khi ban bdt ddu si dung thubc nay vi né chda nhiing théng tin
quan trong cho ban.

- Hay gill td rdi nay. Ban cé thé can phdi doc né mot 1an nia

- Néu ban c6 thic mic gi thém, hay hoi bac si hodc dugc si cla ban

- Thudc nay chi dugc ké don cho ban. Bing truyén né cho ngudi khac. N6 co thé gay hai cho ho,
ngay cd khi diu hiéu bénh tat cua ho gidng nhu cla ban

- Néu ban gap bat ky tac dung phu nao, hdy lién hé v&i bac si hodc dugc si cla ban. piéu nay bao gém bat ky khia canh nao cé thé

tac dung khéng dugc liét ké trong td rdi nay. Xem phan 4.

T3 rdi nay c6 noi dung

gi 1. Norditropin NordiFlex® 1la gi va dung dé 1am gi

2. Nhiing didu ban can biét trudc khi s dung Norditropin NordiFlexe
3. Céch s dung Norditropin NordiFlexe

4. Tac dung phu c6 thé xay ra

5. Cach bdo quadn Norditropin NordiFlexe

6. Noi dung géi va cac thong tin khac

Trang bia: SU dung bat Norditropin NordiFlex® cla ban

1. Norditropin NordiFlex® 1la gi va dung dé 1am gi

Norditropin NordiFlexe chda hormone tdng trudng sinh tdng hgp clia con ngudi goi 1a somatropin gibng hét véi
hormone tang trudng dugc san xudt ty nhién trong cd thé. Tré em cin hormone ting trudng d& giup ching

phat trién, nhung ngudi 16n cting can né aé duy tri sdc khée néi chung.

Norditropin NordiFlexe dugc dung dé diéu tri ching cham tadng trudng & tré em:

) Néu ho khong c6 hodc san xudt hormone tiang trudng rdt thip (thidu hut hormone tang trudng)
Néu ho méc héi chdng Turner (mot vén dé di truyén c6 thé anh hudng dén sy tang trudng)

Néu ho bi gidm chic nang than

Néu ching ngén va sinh ra nhd so v&i tudi thai (SGA)

Néu ching mdc hoi ching Noonan (mdt vén dé di truydn cé thé &nh hudng dén sy tang trudng).

Norditropin NordiFlexe dugc si dung nhu chit thay thé& hormone ting trudng & ngudi 1dn:

¢ ngudi 16n Norditropin NordiFlexe dugc st dung dé thay thé hormone tdng trudng néu viéc san

xudt hormone tang trudng cla ho bi gidm t¥ khi con nhé hodc bi mdt & tudi trudng thanh do khdi u,

didu tri khdéi u hodc mdt bénh anh hudng dén tuyén san xudt hormone ting trudng. Néu ban da dugc didu tri
chiing thiéu hut hormone tang trudng trong th&di thd &u, ban sé& dugc kidm tra lai sau khi hoan thanh qua
trinh tang trudng. Néu xac nhan thiéu hut hormone tidng trudng, ban nén tiép tuc didu tri.

2. Nhiing didu ban cin biét trudc khi sd dung Norditropin NordiFlexe®

Khéng st dung Norditropin NordiFlexe

) Néu ban bi di Ung véi somatropin, phenol hodc bt ky thanh phin nao khac cla thubc nay (dugc
1iét ké trong phan 6)

Néu ban da dugc ghép théan

Néu ban c6 mot khdi u dang hoat dong (ung thu). Cic khdi u phdi khong hoat dong va ban phai két
thic quéa trinh didu tri chéng ung thu trudc khi bit diu diéu tri bing Norditropin NordiFlexe
Néu ban mic bénh hidm nghéo cép tinh, vi du nhu ph3u thust tim h&, ph3u thuat bung, da chén
thuong do tai nan hodc suy hé hp cép tinh

Néu ban da ngiing phat trién (ddu xudng kin) va ban khéng bi thiéu hut hormone tang trudng.
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Canh bdo va dé& phong

N6i chuyén vdi bac si hodc dugc si trudc khi s dung Norditropin NordiFlexe

) Néu ban méc bénh tidu dudng

Néu ban d3 tUng bi ung thu hodc mdt loai khdi u khac

Néu ban bi dau diu tai phat, cac van @& vé thi luc, budn nén hodc nén mia

Néu ban c6 chiic nang tuyén gidp bit thudng

+ Sy gia tang do cong sang mdt bén cla cot séng (veo cot séng) c6 thé tién tridn & bat ky dda tré nao trong qua trinh
phat tridn nhanh. Trong qua trinh diéu tri bang Norditropin NordiFlexe, bac si s& kiém tra ban (hodc con
ban) xem c6 ddu hiéu veo cot séng khong

Néu ban di khap khiéng hodc néu ban bit diu di khap khiéng trong quéa trinh didu tri béng

hormone tdng trudng, ban

nén théng bdo cho bac si. Néu ban trén 60 tudi hodc da dugc didu tri béng somatropin khi trudng
thanh trong hon 5 nam, vi kinh nghiém con han ché

Néu ban bi bénh than, chiic ning than cta ban can dugc bac si theo doi

Néu ban cé 1iéu phap thay thé bang glucocorticoid, ban nén tham khao y kién bac si

thudng xuyén vi ban c6 thé can didu chinh lidu glucocorticoid cla minh.

Norditropin NordiFlex® cé thé gay viém tuyén tuy, gdy dau bung va lung dif déi. Lién hé vdi
bac si néu ban hodc con ban bi dau bung sau khi dung Norditropin NordiFlexe.

Cac loai thubc khac va Norditropin NordiFlex®

Hay cho bac si hodc dugc si cta ban biét néu ban dang si dung, gin day da s dung hodc c6 thé sd dung bit ky loai thudc nao khac.
Pic biét, hay thong bdo cho bac si néu ban dang ding hodc gan day da dung bdt ky loai thubc

nao sau day. Bac si cla ban c6 thé can didu chinh 1idu Norditropin NordiFlexe hodc cda céc

loai thudc khac:

) Glucocorticoid - chidu cao khi trudng thanh ctia ban c6 thé bi anh hudng néu ban s dung Norditropin
NordiFlex® va glucocorticoids cung lic

Cyclosporine (dc ché midn dich) - vi 1idu cua ban c6 thé can dugc diéu chinh

Insulin - vi 1idu clGa ban cé thé cdn dugc didu chinh

Hormon tuyén gidp - vi 1idu cda ban c6 thé can dugc didu chinh

Gonadotropin (hormone kich thich tuyén sinh duc) - vi lidu cla ban cé thé can dugc diéu chinh
Thubc chbng co giat - vi 1lidu cta ban c6 thé cin dugc didu chinh

Estrogen uéng hodac cac hormone gidi tinh khac.

Mang thai va cho con bu

Cac san pham c6 chiia somatropin khéng dugc khuyén cao st dung 8 phu nif trong d6 tudi sinh dé khéng s dung bién
phdp tranh thai.

) Mang thai - Ngiing didu tri va bdo cho bac si néu ban cé thai trong khi dang sd dung
Norditropin NordiFlex®

Cho con bu - Khéng st dung Norditropin NordiFlexe® khi ban dang cho con bl vi somatropin

cé thé truyén vao siia cla ban.

Lai xe va sU dung mdy méc

Norditropin NordiFlex® khéng anh hudng dén viéc si dung bt ky may méc ndo hodc khd nang 14i xe an toan.

Norditropin chida natri
Norditropin chda it hdn 1 mmol natri (23 mg) trén 1,5 ml, nghia 1la vé cd ban 1a 'khdéng chua

natri'.
3. Cach sU dung Norditropin NordiFlexe

Luén 1luén s dung thubc nay chinh xac nhu bac si d& néi vdéi ban. Kiém tra véi bac si hodc dugc si néu
ban khong chéc chén.
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Lidu khuyén cao
Lidu dung cho tré em phy thudc vao trong lugng cd thé va dién tich bé mat cd thé. Sau nay, 1liéu lugng phu
thudc vao chidu cao, can nang, gidi tinh va dd nhay cém véi hormone tang trudng clia ban va sé& dugc didu chinh cho

dén khi ban dung ding 1iéu.

Tré san xudt hormone ting trudng thip hoac thiéu hormone ting trudng:

Lidu thong thudng 1a 0,025 dén 0,035 mg mdi kg trong lugng cd thé mdi ngay hodc ©,7 dén 1,0 mg mdi m2 dién
tich bé& mat co thé mdi ngay

Tré mic hdéi ching Turner:

Lidu théng thudng 1a 0,045 dén 0,067 mg mdi kg trong lugng cd thé mdi ngay hodc 1,3 dén 2,0 mg mdi m2 dién
tich bé mat co thé mdi ngay

Tré mic bénh than:

Lidu théng thudng 1a 0,050 mg mdi kg trong lugng cd thé mdi ngay hodc 1,4 mg mdi m2 dién tich bé mit cd thé méi
ngay

Tré sinh ra nhe can so véi tudi thai (SGA) :

Lidu théng thudng 13 ©,035 mg mdi kg trong lugng cd thé mdi ngay hodc 1,0 mg mdi m2 dién tich bé mit co
thé mdi ngay cho dén khi dat dugc chidu cao cudi cung. (Trong cac thi nghiém 1am sang & tré sinh ra
thdp bé, 1idu SGA thudng 1a 0,033 va 0,067 mg mdi kg trong lugng cd thé mdi ngay)

Tré mic hdi chiing Noonan:

Lidu théng thudng 1a ©,066 mg mdi kg trong lugng cd thé mdi ngay, tuy nhién bac si co thé quyét dinh
réng ©,033 mg mdi kg trong lugng cd thé mdi ngay 1a dd

Ngudi 16n c6 muc san xudt thdp hoac thidu hormone ting trudng:

Néu tinh trang thiéu hyt hormone tang trudng cltia ban vdn tiép tuc sau khi hoan thanh qua trinh tang
trudng thi nén tiép tuc diéu tri. Liéu khdi ddu théng thudng 13 0,2 dén 0,5 mg mdi ngay. Lidu s& dugc
diéu chinh cho dén khi ban dung dtng liéu. Néu tinh trang thiéu hyt hormone ting trudng cta ban bit

ddu khi trudng thanh, 1iéu khdi dau théng thudng 1a @,1 dén @,3 mg mdi ngay. Bac si sé& tang lidu nay mdi
thang cho dén khi ban nhan dugc 1idu minh can. Lidu téi da théng thudng 1a 1,0 mg mdi ngay.

Khi nao nén s dung Norditropin NordiFlexe

Tiém 1idu hang ngay cta ban vao da vao méi budi tdi ngay trudc khi di ngud.

Cach s dung Norditropin NordiFlexe

Dung dich hormone tang trudng Norditropin NordiFlexe cé dang bt tiém s&n 1,5 ml dung mét 1dn nhidu
lidu.

Hudng dan diy du vé cach sl dung bat Norditropin NordiFlexe dugc cung cép & trang sau. Cac diém
chinh ca huéng dan nhu sau:

' Kiém tra dung dich trudc khi sd dung béng cach 1at ngudgc bat mdt hoac hai 1an. Khong sd dung
but néu dung dich bi duc hodc ddi mau

Norditropin NordiFlexe dugc thiét ké dé sd dung v&i kim dung mét 1dn NovoFinee hodc
NovoTwiste® cé chidu dai 1én tdi 8 mm

Ludn st dung kim mdi cho méi 13n tiém

Thay ddi vung tiém dé khéng gay hai cho da

pé dam bao ban nhan dugc 1iéu lugng thich hgp va khong tiém khong khi, hay kiém tra dong
hormone ting trudng (dugc goi 13 'mdi' bat) trudc 13n tiém dadu tién tU bt Norditropin NordiFlexe
méi. Khong sd dung but néu diu kim khong xudt hién mot giot dung dich hormone ting trudng

+ Khéng diing chung bat Norditropin NordiFlexe cda ban véi bat ky ai khac.

Ban sé& can diédu tri trong bao lau

) Tré chém tadng trudng do hdi chidng Turner, bénh thén, hdi ching SGA hodc Noonan: Bac si

s& khuyén ban tiép tuc didu tri cho dén khi ngling phat trién

Tré em hogc thanh thidu nién thiéu hormone tang trudng: Bac si s& khuyén ban nén tiép tuc diéu tri
cho dén tudi trudng thanh

blng ngling s dung Norditropin NordiFlex® ma khong thdo luédn trudc véi bac si.

Néu ban si dung nhiéu Norditropin NordiFlex® hon mdc ban nén bdo cho bac
si néu ban tiém qua nhidu somatropin. Ding qua 1lidu trong thdi gian dai c6 thé gay ra sy phat trién bat thudng va

lam cac dac diém trén khuén mat trd nén thé rap.
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Néu ban quén s dung Norditropin NordiFlexe
Dung 1lidu tiép theo nhu binh thudng, vao thdi diém binh thudng. Khéng dung liéu glp d6i dé bu cho 1idu da quén

liéu lugng.

Néu ban ngiing st dung Norditropin NordiFlexe
biing ngiing st dung Norditropin NordiFlex® ma khéng thdo ludn trudc vdi bac si.

Néu ban c6 thém bit ky cau hdi nao vé viéc sd dung thubc nay, hay hdi bac si hodc dugc si cua ban.

4. Tac dung phu c6 thé xdy ra
Giéng nhu tdt ca cac loai thudc, thubc nay cé thé gay ra tac dung phu, mic du khéng phai ai ciing gap phai.

Tac dung thdy & tré em va ngudi 16n (tan sudt khong 15):

’ phat ban; thd kho kheé; sung mi mit, mit hodc mdi; sup dd hoan toan. B4t ky diéu nao trong sb nay cé thé 1a
ddu hiéu ctia phan tng di dng

Nhiic ddu, cac vdn d& vé& thi lyc, cdm thdy budn nén (budn nén) va bi bénh (nén). Pay cé thé 1a dau
hiéu cda ap ldc tang lén trong nao

Néng d6 thyroxin huyét thanh cé thé giam

Tang dudng huyét (ndng do glucose trong mau tidng cao).

Néu ban nhan dugc bat ky tac dung nao trong sé nay, hdy gdp bac si cang sém cang tét. Ngiing sl dung Norditropin NordiFlexe

cho dén khi bac si néi réng ban cé thé tiép tuc didu tri.

Sy hinh thanh khang thé chdng lai somatropin hiém khi dugc quan sat thdy trong qua trinh dung Norditropin
1iéu phap.

MUc d6 tang men gan da dugc bado cao.

Cac trudng hgp méc bénh bach cdu va tai phat khéi u nao cling da dugc bao cdo & nhiing bénh nhan dugc
diéu tri bang somatropin (hoat chit trong Norditropin NordiFlex®), mic du khdéng cé bing ching nao

cho thdy somatropin gay ra tinh trang nay.

Néu ban cho rdng minh dang méc b&t ky bénh nao trong sé nay, hdy néi chuyén vdi bac si.

Téc dung phu khac & tré em:

Khéng phd bién (c6 thé anh hudng dén 1 trén 100 tré em):
: Pau dau

D6, ngla va dau & vung tiém

M8 rong vl (gynaecomastia).

Hiém (c6 thé anh hudng dén 1 trén 1.000 tré em):

phat ban

Pau cd va khép
Sung tay chan do U nudc.

Trong moét sb it trudng hgp, tré em sd dung Norditropin NordiFlexe bi dau héng va dau gbi hoac bat dau
di khap khi&ng. Nhiing triéu ching nay cé thé do mdt bénh 1y anh hudng d¢én diu xudng dui (bénh Legg-
Calvé) hodc do ddu xudng bi trugt khdi sun (trugt diu xuong dui) va co thé khéng phdi do Norditropin

NordiFlex®.

@ tré em mic héi ching Turner, mot sé trudng hgp tay va chan tang trudng so vdi chidu cao d& dugc quan
sat thdy trong cac thd nghiém 1am sang.

M6t thi nghiém 1am sang & tré mic hoi ching Turner d& chi ra rdng Norditropin 1iéu cao c6 thé lam

t&ng nguy cd bi nhiém trung tai.

Néu bit ky tac dung phu ndo trd nén nghiém trong hodc néu ban nhan thiy bdt ky tac dung phu nao khéng dugc 1iét ké trong

t& hudng din nay, vui 1ong bao cho bac si hodc dugc si cla ban vi cé thé can phai giadm 1lidu.
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Tac dung phu khac & ngudi 1én:

R4t phd bién (c6 thé anh hudng dén hon 1 trén 10 ngudi 16n):
‘ Sung tay chéan do ¢ nudc.

Thudng gdp (c6 thé anh hudng dén 1 trén 10 ngudi 16n):
: Pau dau

Cam gidc da bdo (hinh thanh) va té hoac dau chi yéu & ngén tay
Pau khép va cing khép; dau cd.

Khong phd bién (c6 thé anh hudng dén 1 trén 100 ngudi 16n):

) Bénh tiéu dudng loai 2

H6i ching bng cb tay; ngla ran va dau & ngdén tay va ban tay
Nglia (c6 thé dif déi) va dau & vung tiém

DPd cling cd bap

M& rong vu (gynaecomastia).

Bdo cdo tac dung phu

Néu ban gsp bat ky tac dung phu nado, hdy néi chuyén véi bac si hodc dugc si cta ban. Didu nay bao gbm bdt ky tac dung phu nao c6 thé xdy ra khéng
dugc 1liét ké trong t& rdi nay.

Ban ciling cé thé bao céo tryc tiép cac tac dung phu qua Trang web cta Chuong trinh

Thé Vang: www.mhra.gov.uk/ yellowcard hodc tim kiém Thé vang MHRA trong Google Play hodc Apple App

Store. B&ng cach bdo cdo cac tac dung phu, ban cé thé giup cung clp thém théng tin vé do an toan cua thudc nay.
5. Cach bado quan Norditropin NordiFlexe

Gitl thubc nay xa tam mit va tim véi cla tré em.

Khong st dung thubc nay sau ngdy hét han dugc ghi trén bao bi sau EXP/. Ngay hét han dé& cap dén ngay

cubi cung cl@a thang dé.

Bdo quan but Norditropin NordiFlexe chua sd dung trong td lanh (2°C - 8°C) trong thung carton bén ngoai
dé tranh anh sang. Khong déng bang hodc tiép xic vdi nhiét. Khéng bdo quan gan bdt ky bé phan lam mat nao.

Trong khi sd dung Norditropin NordiFlexe 15 mg/1,5 ml, ban cé thé :
: Git no téi da 4 tudn trong tG lanh (2°C - 8°C), hoac

) Gitl n6 trong téi da 3 tudn & nhiét dd phong (dudi 25°C).

Khong tiép tuc st dung but Norditropin NordiFlexe néu chung d& bi dong lanh hoac tiép xGc véi nhiét do qua

cao.
Khong st dung but Norditropin NordiFlexe néu dung dich hormone ting trudng bi duc hodc ddi mau.

Ludn bdo quan Norditropin NordiFlexe ma khéng gén kim.

Ludn déng ndp but hoan toan trén bat Norditropin NordiFlex® khi ban khéng st dung.

Ludn st dung kim méi cho mdi 1an tiém.

Pling vt bd bt ky loai thudc nao qua nudc thai hodc rdc thadi sinh hoat. Héi dugc si cua ban cach
vit bo nhiing loai thubc ban khéng con s dung. Nhiing bién phap ndy s& gilp bio vé méi trudng.

6. Noi dung cta géi va thong tin khac

Norditropin NordiFlex® chda gi

Hoat chit 1a somatropin
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Té dugc con lai 1la mannitol, histidine, poloxamer 188, phenol, nudc pha tiém,

axit clohidric va natri hidroxit.

Norditropin NordiFlexe tréng nhu thé nao va ndi dung cda goi
Norditropin NordiFlexe 1a dung dich trong subt va khéng mau dé tiem dang bat tiém chia s3n 1,5 ml dung

mot 1an nhidu 1lidu.

1 ml dung dich chda 1@ mg somatropin.
1 mg somatropin tuong Ung vdi 3 IU somatropin.

Norditropin NordiFlexe cé ba thé manh:
5 mg/1,5 ml, 1@ mg/1,5 ml va 15 mg/1,5 ml (tudng Ung véi 3,3 mg/ml, 6,7 mg/ml va 1@ mg/ml).

Ngui ném git gidy phép tiép thi va nha san xuit
Ngudi gidl gidy phép tiép thi
Céng ty TNHH Novo Nordisk

3 dia diém thanh phd
budng vanh dai té ong
Gatwick

Tay Sussex
RH6 OPA

nha ché tao

Novo Nordisk A/S
Allé méi

DK-2880 Backsword
Pan mach

Thubc nay dudc cép phép tai cac Quédc gia Thanh vién cda Khu vuc Kinh té Chau Au va tai Hoa Ky

Vuong quéc (B4c Ireland) dudi céac tén sau:
Ao, Bi, Sip, Cong hoa Séc, ban Mach, Hy Lap, Phan Lan, Hungary, Croatia, Ireland, Iceland, Y, Luxembourg,
Na Uy, Bd Dao Nha, Romania, Tay Ban Nha, Thuy pién, Céng hoa Slovak, Vuong qudc Anh (Béc Ireland):

Norditropin NordiFlex® 15 mg/1,5 ml

Phap: Norditropine NordiFlex® 15 mg/1,5 ml

T8 rdi nay dugc sla ddi 14n cubdi vao thang 02/2022

Cac ngudn thong tin khac

Thong tin chi tiét vé& thubc nay cé trén website cla: MHRA

Norditropin NordiFlexe 1a nhan hiéu thudc quyén sd hiu cla Novo Nordisk Health Care AG, Thuy Si

NovoFine® va NovoTwiste 1a cac nhdn hiéu thudc quyén sé hiu cta Novo Nordisk A/S, Pan Mach

© 2022 Novo Nordisk A/S
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Norditropin NordiFlex®
15 mg/1,5 ml

Hudng dan cach s dung bt Norditropin NordiFlexe
Poc ky nhiing huéng din ndy trudc khi st dung Norditropin NordiFlexe.

Norditropin NordiFlexe 15 mg/1,5 ml 13 but tiém da 1iéu chiia s&n dung dich hormone
tang trudng cla con ngudi.

Ban c6 thé st dung bd chon 1lidu lugng d& chon bat ky lidu lugng nao tif ©,075 dén 4,50 mg, véi mic
tang 0,075 mg. Bac si s& quyét dinh 1idu lugng chinh xac cho ban.

Norditropin NordiFlex® dugc thiét ké dé su dung véi kim dung mdt 14n NovoFinee hodc
NovoTwiste c6 chiéu dai 1én tgi 8 mm.

Bat ddu bing céach kiém tra tén, cudng do va nhadn mau cla but Norditropin NordiFlexe® cla
ban dé dam bdo ring né chila cudng d6 hormone ting trudng ma ban can.

Chi st dung but néu dung dich hormone tang trudng bén trong hdp myc trong va khéng mau.
Ludén s dung kim méi cho mdi 1&n tiém.

Ludn kiém tra dong chdy trudc 13n tiém ddu tién vdi mdi but mdi - xem budc 3. Kiém tra dong
chdy.

Khéng bao gid dung chung but hodc kim cla ban véi bat ky ai khac. N6 co thé dan dén 1ay nhiém chéo.
Ludn gill bat va kim xa tam mit va tam véi cda tré em.

Ngudi cham soc phé% hét stc can than khi xd 1y kim tiém d5 qua sd dung - d& giam nguy cd
kim dam va 1lay nhiém chéo.

Kim (vi du)

Nip bat —f*
N&p
kim ngoai
N&p
kim bén trong
ﬂjﬁﬂ Cay kim
Hop dan Tab gidy
Clia sb ty
1é du
Cén du
Ctla sé chi bao
1iéu lugng
B6 chon
1iédu lugng



laptop
Typewriter
https://healthyungthu.com/shop/

https://healthyungthu.com/shop/

Machine Translated by Google

https://healthyungthu.com/shop/

1. Kiém tra but

Kiém tra tén, cudng dd va nhan mau cla but Norditropin
NordiFlex® clia ban dé& dam bao rang né chda cudng

d6 hormone tang trudng ma ban can.

Kéo nap bat [A] ra.

Kiém tra xem dung dich bén trong hdép muc cé trong va

khong mau hay khong bing cach 14t ngudc but mot hoac hai 1an.

+ Khong st dung bt néu dung dich bén trong hop myc khong ré

rang hoac bi van duc.

2. Gan kim

Ludn st dung kim méi cho mdi 1an tiém. Piéu nay lam giam
nguy cd & nhiém, nhiém trung, rd ri dung dich, tdc kim
va dinh lugng khéng chinh xac. Khéng bao gid udn

cong hodc lam hdng kim.

Thao tab gidy bao vé khéi kim.

van kim thdng vao bat [B]. Hay chic chin rdng kim dugc
siét chat.

Kim c6 hai nép kim. Ban can phdi loai bd ca hai:

Kéo nép kim bén ngoai ra va gidl né dé thao kim ra
khéi but moét cach chinh xac sau khi tiém.
Thao nip kim bén trong bing cach kéo dau kim & gitfa va

3. Kiém

it pé—di

tra dong chay

Trudc 13n tiém diu tién véi mdi cay but méi, ban can kiém
tra dong chay @& dam bdo tiém dung lidu lugng va khéng
tiém b&t ky khong khi nao:

Chon @,075 mg [C]. Pay 1a mot cu nhip chudt sau 0,0
trén bd chon lidu lugng & cudi but.

Gilf but véi kim hudng 1én trén va gé nhe vao dau but vai
13n dé bot khi ndi 1én trén [D].

Gif bGt véi kim hudng 1én trén, nhin hét nut 4n § day

bat trong [E]. MOt giot dung dich sé xuat hién &

dau kim.

Néu khong c6 giot nao xudt hién, 13p lai cac budc ti C dén E tbi da
6 1an cho dén khi xudt hién giot. Néu van khong roi, hay thay

kim va 1&p lai budc C dén E mdt 1in nifa.

Khong sl dung bat néu giot khéng xudt hién. Sd dung mdt cdy bat
méi.

Lubn kidm tra dong chay trudc 1an tiém ddu tién véi mdi
but mdi. Kidm tra lai dong chdy néu but cla ban

bi rdi hodc va vao bé mat cling hodc néu ban nghi

ngd c6 didu gi d6 khéng dn vdi né.

VA
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4. Chon liéu lugng F

Kiém tra xem bd chon 1idu lugng dudc dat & mic 0,0.
Chon sé mg bac si d& ké& cho ban [F].

C6 thé tang hoac giam liéu bang cach xoay nut chon v

1iéu theo mot trong hai hudng. Khi xoay nit chon

1iédu vé& phia sau, hay cdn than khéng nhan nat 4n vi dung

dich sé& chdy ra. Ban khéng thé dat 1liéu 16n hon sé mg

con lai trong buat.

N s N

5. Tiém 1liéu lugng G
’ SU dung phuong phap tiém do badc si chi dinh cho ban hoac

y ta.

Thay ddi vung ban tiém dé khéng gay hai cho lan da cda ban.
Chén kim vao da cta ban. Cung cip liéu bing céch

nhan hoan toan ndt 4n vao. Can than chi nhén nut &n khi
tiém [G].

Nhén nut &n hoan toan va dé\kim ¢ dudi da it nhét 6 gidy.
Diéu nay sé& dam bdo rang liéu lugng day du da dugc cung

cép.
~ y
6. Thao kim
-
H
’ Cén than dst nap kim bén ngoai lai vao kim ma khéng
cham vao kim. Rat kim ra va vdt n6 di cdn than theo [ i .|
chi din cda bac si hodc y ta [H].
Khéng bao gid day lai ndp kim bén trong sau khi ban da -

thdo né ra khdi kim. Ban cé thé vé tinh bi kim dam vao
nguoi.

Pay ndp but lai sau mdi 1an su dung.

Ludn thdo va vt bd kim sau mdi 1an tiém va bdo quan
bat ma khéng gan kim.

pidu nay lam giam nguy cd 6 nhilm, nhidm trung, 1o ri
dung dich, téc kim va dinh lugng khéng chinh xac.

Khi but hét, hay vit né di md khéng cham kim theo 1&i
khuyén cta bac si hodc y td va chinh quyén dia phuong.
Ngudi cham séc phai hét)sﬂc cén than khi xd 1y kim

tiém da qua sd dung - dé gidm nguy cd kim dam va lay
nhiém chéo.

7. Bdo tri

But Norditropin NordiFlex® ctia ban phai dugc xd 1y cén than.
Khéng 1am roi bt hodc dap but vao bé mat cing. Néu ban danh roi hodc nghi ngd co
van d& gi d6, hay ludn van kim mdi va kiém tra dong chdy trudc khi tiém.

Piing cb dd ddy but cta ban - né d5 dugc db ddy sin.

pling c¢6 ging sdia chila cay but cla ban hoic kéo né ra.

Bao vé but cla ban khéi bui bdn, sudng gia va anh ning tryc tiép.

DUng,cé rdfa, ngam hodc bdi tron but cla ban. Néu cdn, hay lam sach bang chit téy nhe trén
vai am.

Khéng déng bing but cta ban hodc cit né gn bit ky bo phan 1am mat ndo, vi du nhu trong td lanh.



laptop
Typewriter
https://healthyungthu.com/shop/

https://healthyungthu.com/shop/

Machine Translated by Google

https://healthyungthu.com/shop/

Xem phan 5 “Cach bdo quan Norditropin NordiFlexe” & trang sau dé biét thong tin vé

cach bdo quan but clia ban.
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